
Lorsque vient le secours d'Allah ainsi que la victoire, célèbre les louanges de ton Seigneur et implore son pardon

Le modèle parfait

La vie du prophète (qu'Allah 
le bénisse et lui accorde la 
paix) est le meilleur exemple 

pour chaque être humain. 11 est 
le meilleur exemple de guide 
spirituel.il est l’exemple le plus 
juste des chefs d’Etat. Il est 
l’exemple à suivre 
pour ceux qui en
trent dans le jardin 
de l’amour divin. Il est l’exemple 
dans la gratitude et la modestie 
quand le seigneur accorde ses 
bienfaits en abondance. Il est le 
plus grand exemple de patience 
et de soumission dans les ins
tants et les lieux les plus diffici
les. Il est le meilleur exemple de 
générosité et de désintérêt lors 
de la distribution des butins. Il 
est l’exemple le plus fin de com
passion envers sa famille. Il est 
le plus grand exemple de pitié 
envers le faible, le délaissé et 
l’asservi. Il est l’exemple de par
don et de tolérance envers le 
coupable.
Si vous êtes riches, contemplez 
l’humilité et la générosité du 
prophète Mohammad (SAW) qui 

gagna le cœur des chefs qui 
ont commandé toute l’Arabie.
Si vous êtes faibles, adoptez 
l’exemple du prophètc(SAW) qui 
a vécu sous le règne des poly
théistes oppresseurs et usurpa
teurs de la Mecque. Si vous êtes 

un conquérant 
triomphant, 
prenez exemple 

sur la vie du prophète coura
geux (SAW) qui a défait ses en
nemis de Badr et d’Hunayn.
Qu’Allah vous en préserve, s’il 
vous arrive d’essuyer une défai
te, rappelez-vous de l’exemple 
du prophète(SAW) qui a marché 
avec dignité, courage et 
confiance en Allah parmi ses 
compagnons martyrs et blessés 
après la bataille d’Uhud .Si 
vous êtes un enseignant, 
contemplez l’exemple du pro- 
phète(SAW) qui a enseigné les 
ordres divins en donnant son 
éclaircissement doux sensible 
aux personnes de la Suffa 
(Ashab al Suffa) dans sa mos
quée.
Si vous êtes un étudiant, 

n

spirituel.il


prenez l’exemple sur le prophète 
(SAW) qui s’est agenouillé devant 
l’Ange Gabriel digne de confian
ce.
Si vous êtes un prédicateur ou 
un guide spirituel sincère 
(murshid), écoutez la voix du 
prophète(SAW) qui répand la sa
gesse à scs compagnons. Si vous 
voulez défendre la vérité, la don
ner à d’autres la soulever vers le 
haut, même s’il n’y a personne 
pour vous aider, contemplez la 
vie du prophètc(SAW) qui a pro
clamé la vérité à la Mecque 
contre les oppresseurs tout en 
les invitant à elle.
Si vous avez vaincu et anéanti 
votre ennemi, dominé l’obstina
tion de votre adversaire, détruit 
les superstitions et proclamé la 
vérité, faites revivre en vous cet
te scène où, le jour de la conquê
te de la Mecque, le prophète 
(SAW) est entré dans la ville sa
crée sur son chameau, tête bais
sée et en état de prosternation 
(sajda).Il est entré dans la ville 
en qualité de commandant victo
rieux et gratifié qui plus est, d’u
ne grande modestie.
Si vous êtes exploitant agricole, 
prenez l’exemple sur le prophète 
(SAW) lequel, après avoir 
conquis les terres de Bani Nadr, 
Khaybar et fadak, a choisi les 
personnes les plus habiles pour 
cultiver et contrôler les terres de 
la manière la plus productive.
Si vous êtes seul, sans compa

gnie, songez à celui qui fut or
phelin, orphelin d’Abdallah et 
d’Amina, leur très cher et inno
cent fils unique.
Si vous êtes un adolescent, mé
ditez sur la vie de ce jeune can
didat à la prophétie ; berger du 
troupeau de son oncle Abou Ta- 
lib à la Mecque.
Si vous êtes un homme d’affaires 
et que vous voyagez pour com
mercer, prêtez attention aux évè
nements qui sont survenus à la 
personne la plus honorée : Mo
hammad (SAW) lorsqu’il condui
sit la caravane de la Mecque jus
qu’à Busra en Syrie.
Si vous êtes un juge ou un mé
diateur, évoquez sa justice et sa 
prévoyance lorsqu’il résolut le 
conflit entre les tribus mecquoi- 
ses qui voulaient gagner le pres
tige de remettre la Pierre Noire 
dans la Ka’ba alors qu’ils étaient 
sur le point de s’entretuer.
Si vous êtes un époux, observez 
le comportement du prophète 
(SAW) à l’égard de ses épouses , 
considérez sa tendresse et sa 
sensibilité.
Si vous êtes un père de famille, 
tâchez de comprendre l’attitude 
du prophète (SAW) à l’égard de 
sa fille Fatima al Zahra. Qui que 
vous soyez, quelque soit votre 
comportement, nuit et jour, à 
n’importe quel moment, vous 
trouverez dans l’exemple du pro
phète (SAW) un modèle de guide 
spirituel et un maître parfait.
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11 est un guide par lequel selon le 
principe de scs traditions, vous 
serez en mesure de corriger vos 
defauts. Grâce à sa lumière et 
son inspiration, chacun peut 
surmonter les difficultés de la vie 
et retrouver la quiétude. Certes, 
sa vie ressemble à un bouquet 
de fleurs rares et agréables et à 
une gerbe de roses parfumées de 
musc.

Ibn Ahmad

Le viatique du musulman

Accomplis-tu la prière du Fajren 
groupe chaque matin à la mos
quée ?

Accomplis-tu les cinq prières 
quotidiennes en groupe à la 
mosquée ?

As-tu lu une partie du livre d'Al
lah (Coran) aujourd'hui ?

T'appliques-tu à réciter les évo
cations après chaque prière ?

Es-tu assidu à l'application des 
prières surérogatoires avant et 
après chaque prière obligatoire?

As-tu prié avec crainte et médi
tation aujourd'hui ?

T'es-tu rappelé la mort et la tom

be ?

T'cs-tu rappelé le jour dernier et 
ses angoisses et de ses diffi
cultés ?

As-tu demandé trois fois à AL
LAH qu’il te fasse entrer au pa
radis ? As-tu demandé trois fois 
à Allah protection contre le feu ? 
Car le prophète(SAW) a dit: 
« celui qui demande trois fois à 
Allah, le paradis dit: seigneur, 
fais-lui entrer au paradis. Et ce
lui qui demande trois fois la pro
tection contre le feu, le feu dit: 
seigneur, préserve-le du 
feu » (Sahil Al-Jâmi). As-tu lu les 
hadits du prophète?

As-tu pensé à t’éloigner des 
mauvaises assises?

As-tu essayé d’éviter de trop rire 
et de trop plaisanter? As-tu 
pleuré par crainte d’Allah le Très 
-Haut aujourd’hui?

As-tu prononcé les évocations 
du matin et du soir?

As-tu demandé à Allah le marty
re avec sincérité? Le prophète 
(SAW) à dit: « celui qui demande 
à Allah le martyr avec sincérité, 
Allah lui fait atteindre le dégré 
des martyrs quand bien même il 
mourait dans son lit (Muslim) » 
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As-tu demandé à Allah qu’il raf
fermisse ton cœur dans sa reli
gion?
As-tu profité des heures d’exau
cement des prières pour invoquer 
Allah?
As-tu acheté un nouveau livre 
sur l’islam pour accroître tes 
connaissances dans ta religion?
As-tu demandé pardon pour les 
croyants et les croyantes? Car il 
te sera inscrit une bonne action 
pour chaque croyant et croyante. 
As-tu loué Allah pour le bienfait 
de l’islam?
As-tu loué Allah pour les bien
faits de l’ouïe, de la vue, de la rai
son et le reste de ses bienfaits?
As-tu dépensé pour les pauvres 
et ceux qui étaient dans le besoin 
aujourd’hui?
As-tu délaissé la colère pour une 
cause te touchant directement, et 
essayé de ne te mettre en colère 
que pour Allah le Très-Haut?
T’cs-tu éloigné de l'orgueil et de 
l'arrogance ?
As-tu visité un de tes frères |ou 
sdhjrs] en Allah ?
As-tu prêché tes frères, tes voi
sins, et ceux avec qui tu es en 
rapport ?
As-tu été bienfaisant envers tes 
parents ? Lorsqu'une épreuve t a 
touché, as-tu dit : « C'est à Allah 
que nous appartenons, et c'est 
vers lui que se fera notre re
tour » ? Car le prophète r a dit : 
« Prononcez la formule de retour à 
Dieu pour tout, même pour les la

cets de vos chaussures, car cela 
fait partie des épreuves ». Cheikh J 
Al-Albâni l'a déclaré Hasan (bon/i 
dans Sahîh Al-Kalam At-Tayyib^ 
(n (140* t
As-tu fait cette invocation au
jourd'hui : « Seigneur, je me réfu
gie auprès de toi contre le fait de 
t’associer quelque chose alors que 
je sais, et je te demande pardon 
pour ce que je ne sais pas »[12], 
Car celui qui fait cette invocation, 
Allah éloigne de lui le polythéis
me majeur et mineur (Sahih Al- 
Jami).

Source: Abu Hamza Al-Germâny
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