
. ISLAM
Comment fêter le Ramadan

près un mois de jeûne 
d’estomac, des organes 
de sens, et du coeur, les 

fidèles musulmans se repose
ront demain à travers une petite 
fête dite “Ide As-soighir” en 
Arabe. L’idée de fête ne se réduit 
pas à des festivités luxueuses 
ou extravagantes ni à d’ami
cales retrouvailles. En fait, 
l’Islam n’est pas contre le diver
tissement mais encore faut-il 
qu’il ne comporte pas d’incita
tion à l’immoralité, d’allusion à 
la luxure ou d’exhortation aux 
péchés.

Parmi les recommanda
tions d’invocations à faire la 
veille du jour de la fête, après les 
prières du crépuscule et de la 
nuit, et le jour de la fête, il y a 
entre autres la lithanie suivante : 

“Allahou Akbar, Allahou 
Akbar, lâilâha illal-lah, wal-lahou

Le recueillement dans la prière

Akbar, Akbar akbar, wa lil-lâhil 
hamdou, Allahou Akabar alâ inâ 
hadâna” (Dieu est le plus grand, 
Dieu est le plus grand, il n’y a 
d’autre divinité que Dieu ; et 
Dieu est le plus grand, Dieu est 
le plus grand ; nos remercie
ments à Dieu. Dieu est le plus 
grand en ce qu’il nous a guidés). 
La fête, c’est aussi le recueille
ment à travers les prières.

La Zakatoul Fitr ou Fitra
Encore appelé l’impôt 

de la rupture du jeûne, la Fitra 
est une obligation pour ceux qui 
en ont les moyens. Il a été insti
tué par le prophète (Paix et salut 
sur lui et sur sa famille) en tant 
que facteur de purification de 
l’âme et des biens.

Comme un cachet sur 
un dossier, le musulman doit 
s’en acquitter, afin de rendre 
son jeûne accompli plus “pré
sentable” aux yeux de Dieu. En 
effet, selon un hadice rapporté 
par l’Imam dja’afar-soîdig (S.A), 
“le jeûne ne peut atteindre la 
perfection sans s’accompagner 
de la fitra”.

Ainsi, dans le monde 
sunnite, la fitra se paie un ou 
deux jours avant la prière de la 
fête. Mais dans le monde chi’ite, 
la période réservée au paiement 
de la fitra se situe entre la veille 
(au soir) de l’Ide al Fitr et le len
demain midi (Zouhr).

Notons que la Fitra cor
respond à quatre mesures de 
moud (1 moud = 700g x 4 = 2,800 
kg), environ trois (3) kg de den
rées alimentaires couramment 
consommées.

Et elle peut aussi être 
payer en espèces.
Exemples : 2,800 kg de riz = 710 
F CFA

2,800 kg de 
petit mil =390 F CFA

2,800 kg de sor
gho : 350 F CFA

2,800 kg de 
maïs = 325 F CFA

C’est au chef de famille 
qu’il incombe de payer la Fitra 
de toutes les personnes qu’il 
abrite sous son toit, majeur ou 
mineur, aussi bien les serviteurs 
de toute caste ou religion.

En outre, notons que la 
Fitra doit être donnée seulement 
à un musulman pauvre qui rem
plit les conditions requises pour 
ceux qui ont droit à la Zakat en 
général. Sur ce, signalons 
qu’elle peut être aussi donnée à 
une institution sociale islamique 
comme la “Fondation Oumar 
Ben Khattâb” (sise à Wemtenga 
Ouaga, siège de l’AEEMB) qui a 
pour objectif la collecte et la dis
tribution de la Zakat.

Bref, “Evitez aux 
pauvres ce jour-là (jour de la 
fête) de quémander”, a dit le pro
phète Mouhoumad (PSLF). Telle 
est la philosophie de la Fitra : 
donner aux pauvres la possibili
té de partager la joie commune 
de tous les fidèles musulmans le 
jour de l’îde. De la sorte, le bon
heur envahit tous les coeurs.

Bonne et heureuse fête
Hamadi BARO


