
lorsque vient le secours d'Allah ainsi que la victoire, célèbre les louanges de ton Seigneur et implore son pardon

En l'homme se mène 

un combat féroce. Le 

bien et le mal se tiraillent.

Le croyant 

atrocement 

ce combat. 

Il sait que 

sa mission principale sur 

terre est l'adoration de son 

Seigneur. Mais la terre elle- 

même est un grand fleuve 

d'épreuves où l'homme finit 

par s’abreuver. Mais le 

combat est nécessaire. Il 

doit être mené. Souvent on 

le perd, parfois on le gagne. 

C'est le sens de la vie et le 

éprouve plus la hauteur.

La pesanteur et la 
hauteur

combat lui donne sens.

Le combat se mène sur 

l'axe de la pesanteur et de

La pesan

teur

Sur le plan 

physique, la pesanteur 

comprend sur le corps hu

main les éléments sui

vants : le ventre, le sexe et 

sur le plan psychique, 

l'àmc.

Le ventre

Le ventre est le magasin de 

tout ce que nous consom

mons. Attention ! On y met
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le licite et l'illicite. Et meme 

quand le licite dépasse un 

certain taux, il peut pousser 

au péché. Voilà pourquoi le 

prophète (saw) nous a préve

nus que le ventre est le pire 

des sacs. Il ne se remplit 

que difficilement. Il réclame 

toujours. Le contenu du 

ventre (vide ou rempli) a une 

relation avec l'action du cer

veau. Il commande notre 

agir. Voilà pourquoi l'une 

des missions du jeûne est 

de discipliner notre esprit en 

disciplinant notre ventre. 

Quand un proverbe nous 

dit «ventre creux n’a point 

d'oreille » Un autre renché

rit : «quand le ventre est dé

bout, son proprietaire est 

couché » L'un des enseigne

ments de la spiritualité est 

de manger peu. Le ventre 

est source de sommeil, de 

bavardages inutiles, de désir 

et de plaisir. C'est une voie 

de Satan.

»Le sexe

Loin d'etre un sujet tabou, 

l'islam a toujours parlé ou

vertement de la question de 

la sexualité. Mais avec 

l'éthique. Parce que le sexe 

fait des dégâts spirituels 

lorsque sa problématique 

est mal amorcée. Parlant du 

sexe, il y a ses travers que 

sont la fornication, l'adultè

re mais aussi l'homosexuali

té et toutes autres formes de 

déviances sexuelles. Le sexe 

influe sur le comportement. 

Voilà pourquoi la puberté 

est un moment difficile. 

L'adolescent s'affole, son
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comportement se perturbe. 

Combien ont percé le mythe 

dune relation sexuelle et 

n'ont plus su revenir à la ré

alité ? Ils sont nombreux. Le 

sexe détruit massivement, 

intensément, profondément, 

spirituellement, sociale

ment, psychologiquement et 

physiquement. Ainsi donc, 

l'islam prévient le mal en 

enseignant la plus grande 

prudence vis-à-vis de la 

sexualité. Le prophète (SAW) 

nous a dit : « préservez ce 

qui se trouve entre vos jam

bes (sexe) et votre bouche 

(langue) et vous entrerez au 

paradis ». Le sexe est dans 

ce sens et pour beaucoup 

une arme de destruction 

massive de Satan contre les 

croyants.

Il ya dans le paradigme de 

la pesanteur, l'âme. Voilà ce 

que dit en substance le ver

set 53 de la S12 « l'âme est 

incitatrice au mal ». L'âme de 

part sa nature nous invite 

au péché. Elle est le siège 

des plaisirs. C'est le ça des 

psychanalystes.

Cette vague qui mène au pé

ché est contrebalancée ou 

doit l'être par la hauteur.

La hauteur

La hauteur est tout ce qui 

concerne l'esprit. Les bras, 

symbole de l'action et des ef

forts ; la poitrine, gite du 

courage ; le cœur, lieu de la 

décision et de l'amour ; le 

cerveau, lieu de la réflexion. 

L'homme, c'est ce torrent 

qui bourdonne en nous, 

nous conditionne, nous
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-------- -----------  

détermine, nous caractérise. 

La hauteur est l'axe de l'ac

complissement du bien ; la 

pesanteur est l'axe de l'ac

complissement du mal, des 

péchés.

Etre musulman, c'est savoir 

qu'en son sein figurent dans 

une relation conflictuelle les 

tes les leçons de spiritualité 

nous ont appris cette réali

té : « l'homme n'est pas un 

ange ; il est un homme ; il 

tend vers, il n'est jamais ».

La rédaction

deux axes de la hauteur et 

de la pesanteur. L'effort de 

chaque porteur de foi est de 

travailler à ce que la hauteur 

domine la pesanteur.

Chaque jour, chaque instant 

nourrit le sens de cette com

plexité. Le prophète (saw) a 

dit : « chaque matin tout fils 

d'Adam fait un commerce de 

son âme. Ou bien il la perver

tit ou bien, il la purifie ». C'est 

un défi quotidien. C'est un 

combat qui a un sens. Tou-

p " - 111 — 1 ।

L’AEEMB organise 
2 grands séminaire 
régionaux à Dori et 
Houndé. Les frais 
de participation s’é
lèvent à 5OOOf. 
Quant aux frais de 
transport: l’aller-
retour OUAGA- 
DORI fait 6OOOf et 
OUAGA-HOUNDE 
s’élève à 7OOOf. Les 
inscriptions ont 
commencé et se 
poursuive au siège 
de l’AEEMB. Hâtez- 
vous car le nombre, 
de place est limité
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