
Demain, le carême du Ramadan
Samedi 12 février en 

principe, les musulmans débu
teront le jeûne du mois de 
Ramadan. Une pratique annuel
le obligatoire de l'Islam. Le Pays 
jette un regard sur ce pilier 
essentiel de l'Islam à quelques 
heures de son début.

Le jeûne, en tant que 
pratique culturelle fut rendu obliga
toire en l'an II de l'hégire. Il est 
obligatoire à tout musulman pubè
re à l'exception des voyageurs 
des malades, femmes en
allaitement ou en grossesse, des 
vieillards et des femmes mens
trues. Toutes ces catégories à 
l'exception des malades chro
niques et ceux d’un âge très avan
cé, remboursent leur jeûne après 
le Ramadan.
Dieu en imposant le 
jeûne a dit : "Ô vous les croyants, 
le jeûne vous est prescrit comme il 
l'a été aux confessions anté
rieures. Peut-être atteindrez-vous 
la piété" 2:183.

Le jeûne vise donc la 
piété chez le musulman pendant 
ce mois selon un propos du pro
phète Mohamed (S.A.W). Toutes 
les portes du paradis sont 
ouvertes et celles de l’enfer fer
mées. C’est un mois choisi par 

nent à lui totalement. Le jeûne 
débute à l'aube et se termine au 
coucher du soleil. Le jeûneur se 
prive de nourriture, de boissons et 
de rapports intimes pendant ce
temps. C'est le premier niveau du 
jeûne. Il est physique. Le second 
niveau est spirituel, c'est le jeûne 
des sens ; les mains, les pieds, le 
nez, la langue et les yeux. Ces dif
férente sens doivent être soumis à 
Dieu. Quelqu’un qui jeûne et qui 
ment, vole, frappe etc...rompt son 
jeûne spirituellement, mais pas 
physiquement.

Le jeûne spirituel est de 
loin le plus important. C’est lui qui 
conduit à la piété. La faim et la soif 
ne constituant pas l’essentiel du 
jeûne ; elles sont des moyens 
pour atteindre l'objectif voulu. De 
ce fait, beaucoup de jeûneurs sont 
en état de non-jeûne sans le 
savoir. Pendant ce mois glorieux, 
dans lequel le Coran et d’autres 
livres divins ont été révélés, il faut 
éviter les discussions futiles et sté
riles, les disputes, les actions 
défendues etc.

Il faudra au contraire, 
multiplier les actes de dévotion et 
de charité.
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