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D
epuis Avril, le mon
de est secoué par 
une maladie dont 
l’origine demeure 
perplexe. Depuis les premiers 

cas au Mexique, cette pandé
mie inquiè
te le monde 
entier. Par
tie du Mexi
que, la grip
pe A, préalablement appelée 
grippe porcine s’est propagée 
partout dans le monde. On dé
nombre plus de 1641 personnes 
contaminées au Mexique dont 
400 hospitalisées. La grippe A 
est une maladie respiratoire ai
gue du porc hautement conta
gieuse, provoquée par un virus 
grippo-porcin de type A. Ce vi
rus de la grippe porcine a été 
isolé en 1930 par Sope et celui 
de grippe humaine en 1933 par 
Smith Andrews et Faidlow. Ce 
qui signifie que ce n’est pas une 
maladie du 21 ème siècle. Pour 
certains scientifiques améri
cains, la force de ce virus est 
inhabituelle et semble être le 

résultat de technique de la ma
nipulation génétique.

Les virus grippaux por
cins les plus fréquents appar
tiennent au type H INI. Mais il 

existe 
d’autres 
sous-types 
et le porc 
peut être 

infecté par plusieurs types de 
virus en même temps. Cet état 
de fait peut engendrer un virus 
recombiné résultant du mélan
ge de différents sous-types. En 
temps normal, ces virus n’infec
tent que les porcs, mais parfois, 
ils peuvent passer la lumière de 
l’espace et provoquer la maladie 
chez l’homme, surtout chez les 
personnes en contact étroit 
avec les porcs. Récemment des 
recherches ont indiquées que le 
virus H2N3 pouvait être à l’ori
gine ce type de maladie.
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L’homme et le porc, seuls 

victimes de la grippe ?
Jusque là, l’homme et le porc 

seuls semblent être les seuls ci

bles de la grippe A. Le virus est 

transmis par contact direct et 

indirect et par aérosols 

(suspension de particules dans 

un gaz). Il se transmet également 

par des animaux malades ou 

porteurs asymptotiques. En zone 

tempérée par exemple, il existe 

des pics épidémiques en autom

ne et en hiver. Chez les hommes, 

les cibles de cette grippe ne sont 

pas les personnes âgées ou les 

jeunes enfants. Ce sont les gens 

ayant entre 20 et 45 ans qui 

sont les plus touchés. C’est la 

frange qui participe plus au dé

veloppement socio-économique 

des pays qui est exposée. Cette 

maladie, ajoutée à la pandémie 

affecteront négativement les 

pays du monde entier et pire les 

pays africains. Surtout qu’en 

Afrique, le pays le plus affecté

par le VIH /SIDA est celui de l’A

frique du Sud, ou les premiers 

cas suspects de la grippe ont été 

détectés. Hormis ces modes de 

transmission déjà évoqués, le vi

rus peut être aussi transmis de 

façon directe. Les symptômes de 

la grippe porcine sont identiques 

à ceux de la grippe poissonnière. 

Ils se caractérisent par une fiè

vre, des maux de tète, des cour

batures (prostration et douleurs 

musculaires). Il ya également 

des difficultés respiratoires fai

sant place à une toux sèche, 

profonde et quinteuse, et un 

écoulement nasal. La durée d’in

cubation est de 24 à 48 heures. 

La guérison a lieu entre le 6 ème 

et le 7 ème jour. Son taux de 

morbidité est élevé et son taux 

de mortalité reste faible (1-4%).

Le niveau d’alerte passe 

de 4 à 5

Le niveau d’alerte à cette pandé

mie était de 3 à 4 sur une échel

le de 6 vers fin Avril. Depuis le 
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dimanche 03 Mai l’organisation 

mondiale de la santé (OMS) a re

levé le niveau d’alerte à 5. La di

rectrice de l’OMS Margaret Chan 

a annoncé que la pandémie est 

désormais imminente lors d’une 

téléconférence. Nous sommes à 

une avant dernière étape du ni

veau d’alerte. C’est pourquoi, la 

Directrice de l’OMS a prévenu 

que : « tous las pays doivent 

immédiatement activer leur 

plan de préparation à la pan

démie •

Du coté des Etats-Unis, le prési

dent Barak Obama a jugé cette 

pandémie préoccupante et assez 

grave pour requérir un maxi

mum de précautions. Certaines 

autorités américaines trouvaient 

comme solution la fermeture de 

la frontière entre les Etats-Unis 

et le Mexique. Mais la secrétaire 

intérieure Janet Napolitano s’y 

est opposée. Le Mexique, épicen

tre de la grippe continue de ren

forcer ses mesures de préven

tions contre la grippe. L’alerte 

dans ce pays a été levée le Lundi 

04 Mai, selon les propos du Pré

sident Philippe Calderone. Le 

Mercredi 06 Mai, le ministre de 

la santé du Mexique a mis à la 

disposition de la population des 

médicaments pour stabiliser la 

maladie. Mais il conseille l’espa

cement des tables dans certains 

lieux publics comme les restau

rants. La reprise des classes est 

prévue pour les jours à venir. Au 

niveau Africain, on souhaite 

mettre en place rapidement un 

plan continental de prévention et 

de lutte contre la grippe A an

nonce Jean PING, président de 

la commission de 1TJA. M. PING 

a déclaré que « 1TJA se concerte 

actuellement avec se partenaires 

notamment la FAO, l’OMS Ces 

mesures sont à saluer à leur 

juste valeur, car elles éviteraient 

l’adage du médecin après la 

mort. Jusqu’au 05 Mai 2009, on 

a dénombré et d’autres
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institutions concernées par la 

grippe » pour des mesures à 

prendre afin de faire face à la 

pandémie qui menace, plus de 

1085 cas dans 25 autres pays. 

Vu l’ampleur de la maladie, cer

tains pays africains ont d’ores et 

déjà pris des dispositions contre 

l’introduction du virus A/H1N1 

sur leur territoire. C’est le cas de 

l'Egypte et du Mozambique qui 

ont renforcé leur surveillance sa

nitaire. De ce qui précède, il s’a

vère que le virus est intimement 

lié au porc. Pourtant, Dieu nous 

avait déjà mis en garde dans le 

Cora contre la consommation de 

la viande du porc : « il vous est 

interdit de consommer la bête 

morte, le sang, la viande du 

porc, celle d’un animal immolé 

à d’autres divinités qu’à 

Dieu... » C5V3. C’est comprendre 

ici que derrière toute interdiction 

dans le Coran, il ya une philoso

phie, une leçon pour les doués 

d’intelligence. La communauté de
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Mohammad (saw) aurait été épar

gnée si le seul mode de transmis

sion était la consommation de la 

viande du porc. Chez nous au 

Burkina Faso, des mesures ap

propriées devraient être prises 

afin que cette maladie ne vienne 

allonger la longue liste des victi

mes de la méningite.
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