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La semaine dernière, An- 
nasr vendredi n°187 du 
06 juillet 2007 a consa­
cré ses colonnes à des 
« conseils pour mémoriser 
le Coran ». Au total, ces conseils 

sont au 
nombre de 
vingt et un 
(21). Huit 
(08) vous 
ont été pro­
posés le 
vendredi dernier.
Le présent numéro vous donne la 
suite de ces conseils.

9) Trouver le bon endroit
Éviter les endroits vastes tels la 
rue, la forêt etc. C'est peut-être 
bon pour la lecture mais c'est 
mauvais pour la mémorisation. Il 
faut plutôt préférer les endroits 
fermés et bien aérés.
Le meilleur de ces endroits est 
bien sûr la mosquée; car nos 
yeux ne peuvent pas se poser sur 
des choses interdites et mauvai­
ses
Le mieux serait de choisir un en­
droit par sourate, par exemple 
sourate Al Baqara je  l’apprends à 
la mosquée, sourate Ali Imrane je 

CONSEILS POUR 
MEMORISER LE CORAN 

Suite et fin

l'apprends à la bibliothèque etc. 
Si j'ai la possibilité d'avoir de 
l'eau de Zam-Zam je  la bois avec 
l'intention d'apprendre le Coran. 
C’est ainsi que faisaient les Salafs 
Salahs (pieux prédécesseurs).

10] Rester 
concentré et 
ne pas se dé­
courager 
Mes yeux re­
gardent le

Coran, ma bouche récite, mes 
oreilles écoutent, mais mon coeur 
est préoccupé par autre chose, 
même si je répète plusieurs fois il 
ne m'est pas possible d'apprendre 
sans la présence de l'esprit.
Un autre point important, lorsque 
l’on commence à mémoriser une 
sourate par cœur, il ne faut pas 
se mettre dans la tête que cette 
sourate est difficile à mémoriser 
ou que j'aurais des difficultés a 
l’apprendre ; cela s'enregistrera 
dans ma tête et je  trouverais une 
très grande difficulté à mémoriser 
cette sourate car dès le début je 
me suis mis un obstacle dans la 
tête. Même si mon entourage me 
dit que telle sourate est difficile à 
mémoriser, je dois me dire que
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j'ai la capacité de l'apprendre, 
qu’ALLAH m’aidera s'il le veut.

11) Répéter plusieurs fois
Après avoir appris une page je la 
répète entre 50 et 100 fois pour 
plus de facilités lors des révisions. 
Ibn Qayim AI Djawziya 
rahimahullah- conseillait de répé­
ter la page 50 fois minimum.
Sachez qu'en Ouzbékistan ils ré­
pètent 300 fois la page.
Chacun apprend à sa vitesse. L'es­
sentiel c’est que tout le monde ar­
rive à maîtriser sa page.

12) Souligner au crayon les 
mots que j'oublie
Par exemple j'apprends la 
deuxième page de la sourate Al 
Baqara " Ina ladhina kafarou sa- 
wa-oun 'alayhim..." et le mot 
"sawa-oun" m'échappe à chaque 
fois, je le souligne et lorsque je re­
passe devant ce mot je le répète 
plusieurs fois.

13) Apprendre sur le même Co­
ran
Mes yeux photographient la page 
dans mon cerveau; tel verset est 
en haut, tel autre en bas etc. Donc 
je dois apprendre sur le même Co­
ran et préférer celui qu'on appelle 
* Moushqf Al Houfâz • (le livre de 
ceux qui mémorisent le Coran) car 
chaque page commence par un 
verset et termine par un verset, 
ceux-ci ne sont pas coupés d'une 
page à une autre.

14) Élever et embellir la voix
Lorsque j'apprends je dois m'effor­

cer d'élever la voix pour que mes 
oreilles entendent et facilitent ain­
si la mémorisation.
Le Prophète a dit : " Ne fait pas 
partie de nous celui qui n'embellit 
pas sa uoix lorsqu'il lit le Coran ". Il 
est aussi conseillé de prendre une 
mélodie car lorsque l'on révise, les 
mots reviennent avec la mélodie.

15) Comprendre le sens de ce 
que j'apprends
Si je ne suis pas arabophone je Us 
la traduction du passage à ap­
prendre et j'essaie de comprendre 
son sens.
Je dois aussi faire très attention 
aux moutashabihat (similitudes). 
Le tiers du Coran se ressemble. Il 
est demandé aux professeurs d'in­
diquer aux élèves que tel verset 
existe aussi dans telle sourate 
pour que ceux-ci Insistent bien 
sur le wasl des ayat ( la continuité 
des versets) pour ne pas passer 
d'une sourate à une autre sans 
s'en rendre compte.

16) La révision permanente
Le plus important quand on s'est 
mis à apprendre le Coran c'est la 
révision. Il ne sert à rien d'avancer 
dans l'apprentissage et de ne pas 
réviser ce que l'on a appris aupa­
ravant. Cela ressemble à quel­
qu’un qui construit une maison 
d'une main et la démolit de l'au­
tre.
Parmi les choses qui aident à la 
révision des pages, il y a le fait 
d’utiliser les sourates mémorisées 
lors des prières surérogatoires.
Il est rapporté dans le Sahih
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Boukhari que le Messager d'AL- 
LAH a dit : « Misère à celui qui dit 
J'ai oublié tel ou tel verset du Co­
ran ! Car en fait, c'est ALLAH qui a 
causé l'oubli (en omettant de le ré­
citer constamment). Vous devez, 
alors, le réciter fréquemment, parce 
que le Coran échappe des coeurs 
des hommes plus rapidement que 
le font les chameaux (quand ils 
sont relâchés). »
Une autre chose qui aide à ne pas 
oublier le Coran est que lorsque Je 
veux avancer dans une sourate, 
avant de commencer à apprendre 
une nouvelle page je révise toute 
la sourate du début. Par exemple, 
je suis en train d'apprendre la 
sourate Al Kahf, je  suis arrivé à la 
huitième page; lorsque j'ouvre 
mon Coran, au lieu de commencer 
directement à mémoriser la neu­
vième page, je referme mon Coran 
et commence à réciter la sourate 
du début jusqu'à ce que j'arrive à 
la neuvième page et là je  com­
mence à l'apprendre. Et cela 
même si la sourate est longue et il 
ne me reste que quelques pages à 
mémoriser pour la finir.

17) Déterminer un moment pour 
le Coran
Je dois choisir un moment de la 
journée pour le Coran, un moment 
que je n'accorderai à rien d'autre, 
famille, invités, courses, ménage 
etc. Il faut que je sois exigeant en­
vers moi-même et que je sois dé­
terminé. Le mieux serait d'établir 
un programme, par exemple une 
page par jour, à la fin du mois Je 
dois en connaître trente alors Je 

vérifie est-ce J'ai respecté mon pro­
gramme ou non. Pendant les va­
cances ou les périodes libres je 
dois augmenter la quantité jour­
nalière à apprendre pour avancer 
plus vite etc.

18) Faire des Invocations et des 
douas
Moi je  veux apprendre le Coran. 
Qui a la capacité de m'aider à at­
teindre mon but? Par ALLAH, per­
sonne ne détient cette capacité si 
ce n'est ALLAH ! Même pas mon 
professeur, mon école, mes pa­
rents. Je dois demander à ALLAH 
de placer le Coran dans mon 
coeur. Lui demander de me facili­
ter l'apprentissage. Demander tout 
cela avec sincérité et volonté pour 
qu'ALLAH réalise mon voeux. Il est 
certes Celui qui répond à l'invoca­
tion de celui qui L'invoque.
Il a dit : « Invoquez-moi, Je vous 
répondrai »

19) L'assiduité dans l'apprentis­
sage
L'assiduité dans l'apprentissage 
est un autre point important pour 
celui qui s’engage dans cette noble 
entreprise. Il ne faut surtout pas 
commencer en trompe et relacer 
après. Il convient plutôt d’adopter 
un rythme qu’on s'efforcera de 
suivre jusqu’à la fin.
Si pendant une période donnée, 
nous avons plus de travail que 
d'habitude, nous diminuons la 
quantité quotidienne à apprendre 
mais nous ne nous arrêtons en 
aucun cas, car recommencer 
après s'être arrêté est très difficile.
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20) Appliquer ce que j'ai appris
Je dois essayer au maximum d'ap­
pliquer ce que j'apprends pour que 
ça reste bien dans ma mémoire. Les 
Compagnons du prophète dès qu’ils 
apprenaient un verset, ils le met­
taient en pratique, à tel point que 
certains Compagnons mirent des 
années et des années pour finir la 
mémorisation du Coran ! Lorsque le 
Coran était récité et qu'ils enten­
daient « Ya ayyouha ladhina Ama- 
nou ! »  (Ô Vous qui avez cru /), ils 
tendaient l'oreille et étaient prêts à 
exécuter les ordres de ce verset.

21) Enseigner ce que j'ai appris
Il a été rapporté que le Prophète a 
dit : " Le meilleur d'entre vous est 
celui qui a appris le Coran et qui l'a 
enseigné Je ne suis pas obligé 
d'attendre de finir de mémoriser le 
Coran pour commencer à ensei­
gner. Je peux enseigner quelques 
règles de tajwid de base à des per­
sonnes débutantes.

Conclusion
Après avoir lu ces conseils, je me 
fais un programme et je  le suis petit 
à petit jusqu'à mémoriser tout le 
Coran.
Si j'apprends une page par jour Je 
finis la mémorisation dans 2 ans.
Ne perdons pas de temps, la vie est 
courte, le temps passe vite et la mé­
morisation du Coran n'est pas don­
née à tout le monde ; ALLAH peut 
m'éprouver pour voir si je suis apte 
à porter le Coran dans ma poitrine. 
Je ne dois pas baisser les bras de­
vant chaque difficulté ou chaque 
épreuve, serait-ce un professeur sé­

vère, un entourage qui n'est pas fa­
vorable à ce que Je fais, une mau­
vaise mémoire ou des oublis fré­
quents. Dans toute chose qu'ALLAH 
crée il y  a une sagesse, et la sa­
gesse qu'il y a dans l'oubli du Co­
ran est que quand je  l'oublie je le 
révise et je  passe beaucoup de 
temps avec Lui. Mais si je ne l'ou­
bliais pas Je le délaisserais.
Une chose que nous nous procu­
rons avec facilité n'a pas beaucoup 
de valeur pour nous, mais par 
contre quelque chose qui est rare et 
que nous avons du mal à nous en 
procurer a beaucoup de valeur pour 
nous et nous lui accordons beau­
coup d'estime. C'est ainsi pour la 
mémorisation du Coran, il faut que 
je m'arme de beaucoup de patience, 
de modestie et de persévérance car 
ce n'est pas chose facile I Ainsi, le 
jour où j'aurais mémorisé la totalité 
du Livre d'ALLAH, Je serais cons­
cient de la valeur de ce qu'il y a 
dans ma poitrine et je ne serais pas 
avare de le partager car celui qui a 
le Coran a un trésor qui ne diminue 
jamais.
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